SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM (Skolska preventivna strategija)

sk.god. 2018./2019.

Voditelj /i SPP: Valentina Uzelac, stru¢ni suradnik edukacijski rehabilitator

Clanovi Povjerenstva:

Slaven Mareni¢, ravnatelj

Margareta Cvitanovic, stru¢ni suradnik knjiznicar
DraZzenka Bajan, uciteljica razredne nastave

Sasa Jakopovi¢, ucitelj Tehnicke kulture

Matija Baoti¢, ucitelj TZK

Tomislav Rijetkovi¢, predstavnik Vijeca roditelja
Luka Huljeni¢, predstavnik Vije¢a ucenika

PROCJENA STANJA | POTREBA:

Potrebno je povecati svijest o opasnostima Interneta i nacinima zastite osobnih podataka; prevenirati uporabu alkohola i poveéati razinu znanja o

negativnim posljedicama konzumacije alkohola i droga; osnaziti u¢enike za zastitu svojih prava i poticati ih na tolerantna ponasanja i razumijevanje

razlicitosti; prevenirati razlicite oblike nasilja (npr. vr$njacko, putem Interneta), poticati u¢enika na prihvaéanje zdravih stilova Zivota te razvijanje brige i

odgovornosti za vlastito zdravlje (npr. preventiva obolijevanja zubi).

CILJEVI PROGRAMA:

Podiéi razinu znanja o odgovornom i sigurnom sudjelovanju u prometu

Prevenirati zlouporabu opojnih droga, alkohola i drugih sredstava ovisnosti, vandalizma i drugih oblika rizicnog ponasanja

Prevenirati vr§njacko nasilje, poticati toleranciju, podiéi razinu svijesti o svojim i tudim pravima

Osnatiti ucenike u zalaganju za vlastita prava i odupiranju pritisku vrinjaka i odraslih osoba te prevenirati zlostavljanje (npr. fizicko, seksualno)
Povecati razinu znanja ucenika o opasnostima Interneta i nacinima zastite te prevenirati sve oblike zlostavljanja djece na Internetu



e Podiéi razinu samosvijesti o odgovornosti u ocuvanju vlastitog zdravlja, educirati ucenike o vaznosti oralne higijene i preventive obolijevanja zubi

e Promicati zdrav stil Zivljenja i poticati u¢enike na bavljenje sportom

AKTIVNOSTI:

RAD S UCENICIMA
PROGRAM

Naziv programa/aktivnosti
Kratak opis, ciljevi

1.SIGURNO U PROMETU

Postujete nase znakove- predavanje o
pravilnom sudjelovanju u prometu i podjela
promotivnih materijala u¢enicima

Ciljevi:

=  Podidi razinu svijesti i znanja za
odgovorno i sigurno sudjelovanje u
prometu

=  Poznavanje prometnih propisa,
sigurnosnih pravila

2.ZAJEDNO VISE MOZEMO

Mogu ako hocu 1-posjet policijskoj postaji

Program:

a)Evaluiran*

b)ima strucno
misljenje/preporuku**
c)Nista od navedenoga

NiSta od navedenoga

NiSta od navedenoga

Razina
intervencije
a)Univerzalna
b) Selektivna
c)indicirana

Univerzalna

Univerzalna

Razred

l.a,1.b
razred

4, razredi

Broj
ucenika

39
ucenika

33
ucenika

Planirani
broj susreta

1 susret (7.
rujan 2018.)

1 susret
(sijecanj-

Voditelj, suradnici

Voditelj: PP Garesnica
Suradnici: ravnatelj,
CZSS Garesnica,
gradonacelnik,
razredne uciteljice

str. suradnik eduk.
rehab.

Voditelj: PP Garesnica
Suradnici: ravnatelj,



Prevencija i alternativa- predavanje za
ucenike

Ciljevi:

= Prevencija zlouporabe opojnih droga i
drugih sredstava ovisnosti, vandalizma,
vrinjackog nasilja i drugih oblika
rizicnog ponasanja

3.ZDRAV ZA 5

Predavanje Stetne posljedice i
kaznenopravni aspekti zlouporabe alkohola

Predavanje Bolesti ovisnosti, rizici i
zdravstveni aspekti zlouporabe alkohola

Radionice o zastiti okolisa

Ciljevi:

=  Prevencija ovisnosti te promocija pro-
socijalnog, preventivnog i zaStitnog
djelovanja uz razvijanje socio-
emocionalnih vjestina kod djece i
mladih

=  Podiéi razinu svijesti o vlastitoj ulozi u

oCuvanju Zivotne, Skolske i radne
okoline
= Podidi razinu samosvijesti o]

odgovornosti u ocuvanju vlastitog i
tudeg zdravlja i sigurnosti

Nista od navedenoga

Univerzalna

6. razredi

8. razredi

96
ucenika

66
ucenika

ozujak str. suradnik eduk.

2018.) rehab., razrednici

1 susret

(sijecanj-

ozujak

2018.)
Voditelj: PU

3 susreta Bjelovarko- bilogorska

(veljaca

2019.) Voditelj: str. suradnik
eduk. rehabilitator
Voditelj: PU

svibanj Bjelovarko- bilogorska

2019.
Suradnici: ravnatelj,
razrednici, predmetni
ucitelji



4. OBILJEZAVANJE MJESECA BORBE
PROTIV OVISNOSTI

Citanje knjige Ne, hvala!

Prezentacija knjige svome razrednom
odjelu

Kviz znanja

Ciljevi:

osvijestiti  opasnosti  konzumiranja
droge i alkohola

upozoriti ucenike na tjelesne,
drustvene i ekonomske posljedice
ovisnosti

osnaZiti u¢enike da se odupru pritisku
vrinjaka

uvjezbavati  vjeStine  saZimanja i
prepri¢avanja

uvjezbavati vjestinu usmenog
izraZzavanja i javnog govora

poticati timski rad i natjecateljski duh
ucenika

5. SIGURNO NA INTERENETU

Predavanje za ucenike

Nista od navedenoga

NiSta od navedenoga

Univerzalna

Univerzalna

8. razredi (3
skupine, 5
izabranih
predstavnika)

7. razredi

66
ucenika

90

ucenika

3 susreta
(15. studeni
- 15.
prosinac
2018.;
Mijesec
borbe protiv
ovisnosti)

1 susret
(veljaca

Voditelji: str. suradnik
knjiznicar Margareta
Cvitanovié, str.
suradnik eduk.
rehabilitator

Suradnici: razrednici

Voditelj: PU

Bjelovarko- bilogorska



Ciljevi:
e nauciti ponasanja za povecanje
razine sigurnosti na Internetu
e nauditi o rizicima i posljedicama
komunikacije
e prevenirati sve oblike zlostavljanja
djece na Internetu

6. PREVENCIJA NAPADA NA DJECU
CAP

Radionica koja ukljucuje tri igrokaza koji
prikazuju:

-sprjecavanje napada od strane vr$njaka
-napada nepoznate osobe (otmica)
-napada od strane poznate odrasle osobe

Individualni razgovori sa svakim ucenikom

izrada radova vezane uz CAP program

Ciljevi:

e smanjivanje ranjivosti djece i
njihove izloZenosti razlicitim
oblicima nasilja u¢enjem o pravima
koje imaju, osnazivanjem u zastiti
svojih prava, poucavanjem
ucinkovitim prevencijskim
strategijama, prepoznavanju
opasnih situacija i na¢inima obrane

Ima stru¢no misljenje
MZ0S-a i AZOO

Univerzalna

2. razredi

maticne i

podrucnih
Skola

75
ucenika

2019.)

1 susret
(tijekom
Skolske
godine)

Suradnici: ravnatelj,
razrednici, str. sur.
eduk. rehabilitator

CAP pomagaci:
DraZzenka Bajan, Martin
Planti¢, Valentina
Uzelac, Margareta
Cvitanovi¢



svojih prava (npr. tehnike
samoobrane)

7. SURADNJA S DOKTOROM DENTALNE

MEDICINE

Predavanje
Pregled zubi
Podjela simboli¢nih nagrada za hrabrost

Ciljevi:

Edukacija djece o vaZnosti oralne
higijene i preventive obolijevanja
zubi

Ucenje tehnika ¢is¢enja zubi i
osvjeStavanje vaznosti

pecacenja fisura zubi
Informiranje djece o kariogenim
potencijalima raznih vrsta
namirnica

Motivacija djece za odrzavanje
oralne higijene

8. PROMICANJE ZDRAVIH
STILOVA ZIVOTA

Natjecanje ucenika u odbojci po razredima

NiSta od navedenoga

NiSta od navedenoga

Univerzalna

Univerzalna

1,2,3,i4.
razredi
maticne
Skole

8. razredi

157 1 susret Voditelj: Tomislav
ucenika | (tijekom Rijetkovi¢
Skolske q dd ’
godine) r.med.dent.
Suradnici: razredne
uciteljice
66 | Lsusret Voditelj: ugitelji TZK
ucenika | (prosinac Matija Baoti¢ i Boris
2018.)

Kljaic¢



Predstavljanje Skole rukometa RK Garesnica

Ciljevi:
=  Promicati zdrav stil Zivljenja
= Potaknuti u€enike na bavljenje sportom

9. SIGURNOST DJECE NA INTERNETU

Predavanje o sigurnosti na Internetu

Ciljevi:

e povedati razinu znanja ucenika o
opasnostima Interneta i nacinima
zastite

e  promicati pozitivhe odnose,
prijateljstvo, suradnju i medusobnu
pomo¢ ucenika

10. DAN SIGURNUEG INTERNETA 2019.

Kviz znanja o sigurnosti na Internetu za
ucenike od 5.-8 razreda (online)

Radionice vezane uz obiljeZzavanje Dana
sigurnijeg Interneta Cije je materijale
pripremio Centar za sigurniji internet

POSEBNI CILJEVI:
e povecati razinu znanja ucenika o

opasnostima Interneta i nacinima
zastite

Nista od navedenoga

NiSta od navedenoga

Univerzalna

Univerzalna

1. razredi
matic¢ne
skole

4. razredi
podrucne i
matic¢nih
Skola

Zainteresirani
razredni
odjeli od 5.
do 8. razreda

39
ucenika

73
ucenika

1 susret
(tijekom
Skolske
godine)

1 susret
(veljaca,
oZujak
2019.)

4 susreta
(veljaca
2019.)

Voditelj: RK Garesnica

Suradnici: ravnatelj,
razrednici,str. sur.
eduk. rehabilitator

Voditelji: ucitelji
Informatike: Katarina
Jurkovié i Hrvoje
Novacic¢

Suradnici: razrednici

Voditelji: ucitelji
Informatike: Katarina
Jurkovié i Hrvoje
Novacic

Suradnici: razrednici



e ukljuciti se u obiljezavanje Dana
sigurnijeg interneta, sa svrhom
promicanja primjera dobre prakse u
koristenju digitalnih tehnologija te
unapredenja zastite djecjih prava

11. SIGURNO OKRUZENJE
- PRUATEL) DJECE

oluja ideja, istraZivanje interneta, NiSta od navedenoga
istrazivanje podataka u Skolskoj knjiznici,

izradba plakata, izlaganje i predstavljanje,

radova, igranje uloga, provesti ideju ,tri

dana bez ekrana“, posjet tijelima lokalne

uprave i samouprave te razgovor s

gradonacelnikom, ankete, ispitivanja

Ciljevi:

e  Udvrstiti svijest o sebi kao
demokratskim gradanima temeljem
poznavanja svojih prava i
odgovornosti u razredu, skoli i
lokalnoj zajednici

e utjecati na stvaranje sigurnog i
poticajnog okruzja za djecu

12. PREVENCIJA OSTECENJA SLUHA

Simulacija slusanja sa razli¢itim razinama NiSta od navedenoga
ostecenja sluha
Smjernice za sigurno slusanje glazbe na

slusalicama

Univerzalna

Univerzalna

4.ai4b 33 veljada, Voditelji:
razredni ucenika | ozujak, razredne uciteljice
odjeli travanj i DraZzenka Bajan i Ranka
svibanj2019. | Mamic
Suradnici:
gradonacelnik grada
Garesnica i djelatnici
Gradske uprave
8. razredi 66 1 susret Voditelj: Kristijan
ucenika | (prosinac Tomasovié, Renata
2018.) Madaras



Uvod o tinitusu i ostalim simptomima
gubitka sluha

Ciljevi:
[ ]

podiéi razinu svijesti o auditivnim
opasnostima svakodnevnice
razvijati brige za oCuvanje vlastitog
zdravlja

educirati ucenike o nacinima
verbalnog komuniciranja s
osobama oStecena sluha

13. PREVENCIJA VRSNJACKOG NASILIA

Radionice:

Djecja prava

Vr$njacko i fizicko nasilje
Svi smo vazni
Tolerancija

Ciljevi:
[ ]

osvijestiti svoja i tuda prava te
vaznost postivanja istih

razumjeti  znacenja pravila u
medusobnim odnosima i posljedice
nepostivanja pravila

poticati tolerantno ponasanje i
razumjeti razliitost kao pozitivnu
karakteristiku u ljudskoj zajednici

prepoznati nasilne oblike
ponasanja, razumjeti njihove
negativne posljedice i pronadi

socijalni prihvatljiva rjeSenja u

Nista od navedenoga

Univerzalna

4.aib
razredni
odjeli,
zainteresirani
peti razredi

33
ucenika

4 susreta
(tijekom
Skolske
godine)

Suradnici: str. suradnik
eduk. rehabilitator

Voditelj: str. suradnik
edukacijskirehabilitator

Suradnici: razredne
uciteljice



konfliktnim situacijama

14. EDUKACIJA DJECE U PODRUCIU
CIVILNE ZASTITE

Edukativno predavanje uz projekciju Nista od navedenoga

Demonstracija vozila i druge opreme

Ciljevi:

e Podici razinu svijesti u¢enika o
opasnostima poZara, poplava i
potresa i naucili su kako se zastititi
u slucaju opasnosti od istih

e Predstaviti sluzbe civilne zastite

e Nauciti u¢enike jedinstvenom broju

Univerzalna

2. razredi 80 1 susret za
mati¢ne ucenika | svaku Skolu
Skole (2.10.2018.,
1.,2.i3. 9.10.2018.)
razred PS

Kaniska Ivai

1.,2.i3.

razred PS

Veliki Pasijan

Voditelj: podrucni ured
za zastitu i spaSavanje
Bjelovar

Suradnici: razredne
uciteljice, str. Suradnik
eduk. rehabilitator

*(Evaluirani programi ukljucuju sve one programe koji imaju znanstvenu evaluaciju koja prati program | tu se najcesce radi o znanstveno utemeljenim

preventivnim programima). Napisati u kolonu od koga je projekt evaluiran i Sto je evaluirano — proces, ucinak, ishod

**Svi programi koji za svoje provodenje imaju struc¢no misljenje Ministarstva zananosti i obrazovanja, Agencije za odgoj i obrazovanje

RAD S RODITELJIMA

Oblik rada aktivnosti Razina intervencije

a) Individualno a) Univerzalna
savjetovanje b) Selektivna
b) Grupno savjetovanje ¢) Indicirana

c) Roditeljski sastanak
d) Vijece roditelja

Sudionici

Tema/Naziv
radionice/
predavanja

susreta

Planirani broj | Voditelj/

suradnici

1. SIGURNO U PROMETU




Predavanje na roditeljskim Univerzalna

sastancima

Ciljevi:

= Podidirazinu svijesti i
znanja za odgovorno i
sigurno sudjelovanje u
prometu

2.ZAJEDNO VISE MOZEMO

Predavanje na Univerzalna
plenarnomroditeljskom
sastanku: Mogu ako hocu 2
Ciljevi:
=  Prevencija zlouporabe
opojnih droga i drugih
sredstava ovisnosti,
vandalizma, vrinjackog
nasilja i drugih oblika
rizicnog ponasanja
= Povecana razina znanja
roditelja o rizicnim
ponasanjima
3.SIGURNO NA INTERENETU
Univerzalna

Predavanje na plenarnom

Roditelji u¢enika 1.a i 1.b
razrednog odjela

Roditelji u¢enika 6. razreda

Roditelji ucenika 7. razreda

Predavanje:

Sigurno u
prometu

Predavanje:
Prevencija i

alternativa

Predavanje:
Sigurnost na

1 susret
(rujan 2018.)

1 susret
(sijecanj-
ozujak 2019.)

1 susret
(veljaca
2019.)

Voditelj: PP
Garesnica

Suradnici:

razredne uciteljice

Voditelj: PP
Garesnica

Suradnici:
razrednici, str.
suradnik eduk.
rehabilitator

Voditelj: PU
Bjelovarsko-



roditeljskom sastanku

Ciljevi:
[ ]

nauciti ponasanja za
povecanje razine
sigurnosti na Internetu
nauciti o rizicima i
posljedicama
komunikacije
prevenirati sve oblike
zlostavljanja djece na
Internetu

4. PREVENCIJA NAPADA NA

DJECU (CAP)

Predavanje na plenarnom

roditeljskom sastanku i podjela

edukativnih materijala

Ciljevi:

edukacija roditelja o
prevenciji nasilja,
prepoznavanju
zlostavljanog djeteta,
zakonskom okviru
djelovanja u
sprjecavanju i nasilja i
njihovom osnaZivanju
da djeci pruze

Univerzalna

Roditelji ucenika 2. razreda
maticne i podrucnih Skola

Internetu

Predavanje

1 susret
(tijekom
Skolske
godine)

bilogorska

Suradnici:
razrednici, str.
suradnik eduk.
rehabilitator

Voditelj: Drazenka
Bajan

Suradnici u
provedbi:
razrednici, CAP
pomagaci



kvalitetniju podrsku

Predavanja roditeljima uéenika
ostalih razrednih odjela ce biti
utvrdeno naknadno prema
nastalim potrebama

RAD S UCITELIIMA
Oblik rada aktivnosti Razina intervencije Sudionici Tema/Naziv Planirani broj | Voditelj/
radionice/ susreta suradnici
a) Individualno a) Univerzalna predavanja
savjetovanje o b) Selektivna
postupanju prema ¢) Indicirana
ucenicima
b) Grupno savjetovanje s
ciliem prevencije
problema u ponasanju
c) Razredna vijeéa
d) Uciteljska vijeca
1.Aktiv razredne nastave Univerzalna Ucitelji razredne nastave i drugi Prema interesu 1 susret Voditelj:
zainteresirani ucitelji ucitelja (tijekom strucni
Skolske suradnik
godine) edukacijski

rehabilitator



