
ŠKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM (Školska preventivna strategija) 

šk.god. 2018./2019. 

Voditelj /i  ŠPP:    Valentina Uzelac, stručni suradnik edukacijski rehabilitator 

Članovi Povjerenstva: 

 Slaven Marenid, ravnatelj 
 Margareta Cvitanovid, stručni suradnik knjižničar 
 Draženka Bajan, učiteljica razredne nastave 
 Saša Jakopovid, učitelj Tehničke kulture 
 Matija Baotid, učitelj TZK 
 Tomislav Rijetkovid, predstavnik Vijeda roditelja 
 Luka Huljenid, predstavnik Vijeda učenika 

 

PROCJENA STANJA I POTREBA: 

Potrebno je povedati svijest o opasnostima Interneta i načinima zaštite osobnih podataka; prevenirati uporabu alkohola i povedati razinu znanja o 

negativnim posljedicama konzumacije alkohola i droga; osnažiti učenike za zaštitu svojih prava i poticati ih na tolerantna ponašanja i razumijevanje 

različitosti; prevenirati različite oblike nasilja (npr. vršnjačko, putem Interneta), poticati učenika na prihvadanje zdravih stilova života te razvijanje brige i 

odgovornosti za vlastito zdravlje (npr. preventiva obolijevanja zubi). 

CILJEVI PROGRAMA: 

 Podidi razinu znanja o odgovornom i sigurnom sudjelovanju u prometu 

 Prevenirati zlouporabu opojnih droga, alkohola i drugih sredstava ovisnosti, vandalizma i drugih oblika rizičnog ponašanja 

 Prevenirati vršnjačko nasilje, poticati toleranciju, podidi razinu svijesti o svojim i tuđim pravima 

 Osnažiti učenike u zalaganju za vlastita prava i odupiranju pritisku vršnjaka i odraslih osoba te prevenirati zlostavljanje (npr. fizičko, seksualno) 

 Povedati  razinu  znanja učenika o opasnostima Interneta i načinima zaštite te prevenirati sve oblike zlostavljanja djece na Internetu 



 Podidi razinu samosvijesti o odgovornosti u očuvanju vlastitog  zdravlja, educirati učenike o važnosti oralne higijene i preventive obolijevanja zubi 

 Promicati zdrav stil življenja i poticati učenike na bavljenje sportom 

 

AKTIVNOSTI: 

RAD S UČENICIMA 

PROGRAM 

 
Naziv programa/aktivnosti  
Kratak opis, ciljevi 

Program: 
a)Evaluiran* 
b)Ima stručno 
mišljenje/preporuku** 
c)Ništa od navedenoga 

Razina 
intervencije 
a)Univerzalna 
b) Selektivna 
c)Indicirana 

Razred Broj 
učenika 

Planirani 
broj susreta 

Voditelj, suradnici 

1.SIGURNO U PROMETU 

 

Poštujete naše znakove- predavanje o 

pravilnom sudjelovanju u prometu i podjela 

promotivnih materijala učenicima 

 

Ciljevi: 

 Podidi razinu svijesti i znanja za 

odgovorno i sigurno sudjelovanje u 

prometu 

 Poznavanje prometnih propisa, 

sigurnosnih pravila  

 

 
 
Ništa od navedenoga 

 
 
Univerzalna 
 

 
 
1.a, 1.b 
razred 

 
 
39 
učenika 

 

 

1 susret (7. 

rujan 2018.) 

 

 

 

Voditelj:  PP Garešnica 

Suradnici: ravnatelj, 

CZSS Garešnica, 

gradonačelnik, 

razredne učiteljice 

str. suradnik eduk. 

rehab. 

2.ZAJEDNO VIŠE MOŽEMO 

 

Mogu ako hoću 1-posjet policijskoj postaji 

 
 
Ništa od navedenoga 

 
 
Univerzalna 
 

 

 

4. razredi 

 
 
33 
učenika 

 

1 susret 

(siječanj- 

 

Voditelj:  PP Garešnica 

Suradnici: ravnatelj, 



 

Prevencija i alternativa- predavanje za 
učenike 
 
Ciljevi:  
 Prevencija zlouporabe opojnih droga i 

drugih sredstava ovisnosti, vandalizma, 
vršnjačkog nasilja i drugih oblika 
rizičnog ponašanja  

 

 

 

6. razredi 

 

 
 
96 
učenika 

ožujak 

2018.) 

 

1 susret 

(siječanj- 

ožujak 

2018.) 

 

 

str. suradnik eduk. 

rehab., razrednici 

 

3.ZDRAV ZA 5 
 
Predavanje Štetne posljedice i 

kaznenopravni aspekti zlouporabe alkohola 

 

Predavanje Bolesti ovisnosti, rizici i 

zdravstveni aspekti zlouporabe alkohola 

 

Radionice o zaštiti okoliša 
 
Ciljevi: 
 Prevencija ovisnosti te promocija pro-

socijalnog, preventivnog i zaštitnog 
djelovanja uz razvijanje socio-
emocionalnih vještina kod djece i 
mladih 

 Podidi razinu svijesti o vlastitoj ulozi u 
očuvanju životne, školske i radne 
okoline 

 Podidi razinu samosvijesti o 
odgovornosti u očuvanju vlastitog i 
tuđeg zdravlja i sigurnosti 

 
 
Ništa od navedenoga 

 
 
Univerzalna 
 

 
 
8. razredi 

 
 
66 
učenika 

 

 

3 susreta 

(veljača 

2019.) 

 
 
 
svibanj 
2019. 

 

Voditelj:  PU 

Bjelovarko- bilogorska 

 
Voditelj: str. suradnik 
eduk. rehabilitator 
 
Voditelj:  PU 

Bjelovarko- bilogorska 

 
Suradnici: ravnatelj, 
razrednici, predmetni 
učitelji 



 

4. OBILJEŽAVANJE MJESECA BORBE  
PROTIV OVISNOSTI 

 
Čitanje knjige Ne, hvala! 

 

Prezentacija knjige svome razrednom 

odjelu 

 

Kviz znanja  

 
Ciljevi:  

 osvijestiti opasnosti konzumiranja 

droge i alkohola 

 upozoriti učenike na tjelesne, 

društvene i ekonomske posljedice 

ovisnosti 

 osnažiti učenike da se odupru pritisku 

vršnjaka 

 uvježbavati vještine sažimanja i 

prepričavanja  

 uvježbavati vještinu usmenog 

izražavanja i javnog govora  

 poticati timski rad i natjecateljski duh 

učenika  

 

 
 
 
Ništa od navedenoga 

 
 
 
Univerzalna 
 

 
 
 
8. razredi (3 
skupine, 5 
izabranih 
predstavnika) 

 
 
 
66 
učenika 

 

 

3 susreta 

(15. studeni 

- 15. 

prosinac 

2018.; 

Mjesec 

borbe protiv 

ovisnosti) 

 

 

 

Voditelji: str. suradnik 

knjižničar Margareta 

Cvitanovid, str. 

suradnik eduk. 

rehabilitator 

 
Suradnici: razrednici 

5. SIGURNO NA INTERENETU 
 
Predavanje za učenike 
 

 
 
Ništa od navedenoga 

 
 
Univerzalna 
 

 

 

7. razredi 

 

 
 
90 
učenika 

 
 
1 susret 
(veljača 

 

 

Voditelj:  PU 

Bjelovarko- bilogorska 



Ciljevi: 

 naučiti ponašanja za povedanje 
razine sigurnosti na Internetu 

 naučiti o rizicima i posljedicama 
komunikacije 

 prevenirati sve oblike zlostavljanja 
djece na Internetu 
 

2019.)  
Suradnici: ravnatelj, 
razrednici, str. sur. 
eduk. rehabilitator 

6. PREVENCIJA NAPADA NA DJECU  
(CAP) 

 

Radionica koja uključuje tri igrokaza koji 

prikazuju:  

-sprječavanje napada od strane vršnjaka  

-napada nepoznate osobe (otmica)  

-napada od strane poznate odrasle osobe 

 

Individualni razgovori sa svakim učenikom 

 

izrada radova vezane uz CAP program 

 

Ciljevi: 

 smanjivanje ranjivosti djece i 

njihove izloženosti različitim 

oblicima nasilja učenjem o pravima 

koje imaju, osnaživanjem u zaštiti 

svojih prava, poučavanjem 

učinkovitim prevencijskim 

strategijama, prepoznavanju 

opasnih situacija i načinima obrane 

 
 
 
Ima stručno mišljenje 
MZOS-a i AZOO 
 

 
 
 
Univerzalna 
 

 

 

 

2. razredi 

matične i 

područnih 

škola 

 

 
 
 
75 
učenika 

 
 
 
1 susret 
(tijekom 
školske 
godine) 

 

 

 

CAP pomagači: 

Draženka Bajan, Martin 

Plantid, Valentina 

Uzelac, Margareta 

Cvitanovid 

 



svojih prava (npr. tehnike 

samoobrane) 

 

 

7. SURADNJA S DOKTOROM DENTALNE 
MEDICINE 

 
Predavanje 
Pregled zubi 
Podjela simboličnih nagrada za hrabrost 
 

Ciljevi:  

 Edukacija djece o važnosti oralne 
higijene i preventive obolijevanja 
zubi 

 Učenje tehnika čišdenja zubi i 
osvještavanje važnosti 
pečačenja¸fisura zubi 

 Informiranje djece o kariogenim 
potencijalima raznih vrsta 
namirnica 

 Motivacija djece za održavanje 
oralne higijene 

 
 

 
 
Ništa od navedenoga 

 
 
Univerzalna 
 

 
 
1., 2., 3., i 4. 
razredi 
matične 
škole 

 
 
157 
učenika 

 
 
1 susret 
(tijekom 
školske 
godine) 

 

 

Voditelj:  Tomislav 

Rijetkovid, 

dr.med.dent. 

 

 
Suradnici: razredne 
učiteljice 

8. PROMICANJE ZDRAVIH 
STILOVA ŽIVOTA 

 
Natjecanje učenika u odbojci po razredima 

 

 

 

 
 
 
Ništa od navedenoga 
 
 
 

 
 
 
Univerzalna 
 

 
 
 
8. razredi 
 
 
 

 
 
66 
učenika 
 
 
 

 
 
1 susret 
(prosinac 
2018.) 
 
 

 

 

Voditelj:  učitelji TZK 

Matija Baotid i Boris 

Kljaid 

 
 



Predstavljanje škole rukometa RK Garešnica 

 
Ciljevi:  

 Promicati zdrav stil življenja 
 Potaknuti učenike na bavljenje sportom 
 

 
 
 
 

1. razredi 
matične 
škole 

39 
učenika 

1 susret 
(tijekom 
školske 
godine) 

Voditelj:  RK Garešnica 
 
Suradnici: ravnatelj, 
razrednici,str. sur. 
eduk. rehabilitator 

9. SIGURNOST DJECE NA INTERNETU 

Predavanje  o sigurnosti na Internetu 
 
Ciljevi:  
  povedati  razinu  znanja učenika o 

opasnostima Interneta i načinima 
zaštite  

  promicati pozitivne odnose, 
prijateljstvo, suradnju i međusobnu 
pomod učenika 

 
 

 
 
Ništa od navedenoga 
 

 
 
Univerzalna 
 

 
 
4. razredi 
područne i 
matičnih 
škola 

 
 
73 
učenika 

 
 
1 susret 
(veljača, 
ožujak 
2019.) 

 
 
Voditelji: učitelji 
Informatike: Katarina 
Jurkovid i Hrvoje 
Novačid 
 
Suradnici: razrednici 

10. DAN SIGURNIJEG INTERNETA 2019. 
 

Kviz znanja o sigurnosti na Internetu za 
učenike od 5.-8 razreda (online) 
 
Radionice vezane uz obilježavanje Dana 
sigurnijeg Interneta čije je materijale 
pripremio Centar za sigurniji internet 
 
POSEBNI CILJEVI:  
 
  povedati  razinu  znanja učenika o 

opasnostima Interneta i načinima 
zaštite  

 
 
Ništa od navedenoga 
 

 
 
Univerzalna 
 

 
 
Zainteresirani 
razredni 
odjeli od 5. 
do 8. razreda 
 

 
 
- 

 
 

4 susreta 
(veljača 
2019.) 
 

 
 
Voditelji: učitelji 
Informatike: Katarina 
Jurkovid i Hrvoje 
Novačid 
 
Suradnici: razrednici 



 uključiti se  u obilježavanje Dana 
sigurnijeg interneta, sa svrhom 
promicanja primjera dobre prakse u 
korištenju digitalnih tehnologija te 
unapređenja zaštite dječjih prava 

 

11. SIGURNO OKRUŽENJE 
- PRIJATELJ DJECE 

 
 
oluja ideja, istraživanje interneta, 
istraživanje podataka u školskoj knjižnici,                  
izradba plakata, izlaganje i predstavljanje, 
radova, igranje uloga, provesti ideju „tri 
dana bez ekrana“, posjet tijelima lokalne 
uprave i samouprave te razgovor s 
gradonačelnikom, ankete, ispitivanja 
 
Ciljevi: 

 Učvrstiti svijest o sebi kao 
demokratskim građanima temeljem 
poznavanja svojih prava i 
odgovornosti u razredu, školi i 
lokalnoj zajednici 

 utjecati na stvaranje sigurnog i 
poticajnog okružja za djecu 

 

 
 
 
 
Ništa od navedenoga 
 

 
 
 
 
Univerzalna 
 

 
 
 
 
4.a i 4.b 
razredni 
odjeli 

 
 
 
 
33 
učenika 

 

 
 
 
veljača, 
ožujak, 
travanj i 
svibanj2019. 

 
 
 
 
Voditelji: 
razredne učiteljice 
Draženka Bajan i Ranka 
Mamid 
 
Suradnici: 
gradonačelnik grada 
Garešnica i djelatnici 
Gradske uprave 
 

12. PREVENCIJA OŠTEDENJA SLUHA 
 
Simulacija slušanja sa različitim razinama 
oštedenja sluha 
Smjernice za sigurno slušanje glazbe na 
slušalicama 

 
 
Ništa od navedenoga 
 

 
 
Univerzalna 
 

 
 
8. razredi 

 
 
66 
učenika 

 
 
1 susret 
(prosinac 
2018.) 

 
 
Voditelj: Kristijan 
Tomasovid, Renata 
Madaras 
 



Uvod o tinitusu i ostalim simptomima 
gubitka sluha 
 
Ciljevi: 

 podidi razinu svijesti o auditivnim 
opasnostima svakodnevnice 

 razvijati brige za očuvanje vlastitog 
zdravlja 

 educirati učenike o načinima 
verbalnog komuniciranja s 
osobama oštedena sluha 

 

Suradnici: str. suradnik 
eduk. rehabilitator 
 

13. PREVENCIJA VRŠNJAČKOG NASILJA 
 
Radionice:  
Dječja prava 
Vršnjačko i fizičko nasilje 
Svi smo važni                 
Tolerancija 
 
Ciljevi: 

 osvijestiti svoja i tuđa prava te 
važnost poštivanja istih 

 razumjeti značenja pravila u 
međusobnim odnosima i posljedice 
nepoštivanja pravila 

 poticati tolerantno ponašanje i 
razumjeti različitost kao pozitivnu 
karakteristiku u ljudskoj zajednici 

 prepoznati nasilne oblike 
ponašanja, razumjeti njihove 
negativne posljedice i pronadi 
socijalni prihvatljiva rješenja u 

 
 
Ništa od navedenoga 
 

 
 
Univerzalna 
 

 

 

4. a i b 

razredni 

odjeli, 

zainteresirani 

peti razredi 

 

 
 
33 
učenika 

 
 
4 susreta 
(tijekom 
školske 
godine) 

 
 
Voditelj: str. suradnik 
edukacijskirehabilitator 
 
Suradnici: razredne 
učiteljice 



konfliktnim situacijama 
 

14. EDUKACIJA DJECE U PODRUČJU 
CIVILNE ZAŠTITE 

 
Edukativno predavanje uz projekciju 
 
Demonstracija vozila i druge opreme 
 
Ciljevi: 

 Podidi razinu svijesti učenika o 
opasnostima požara, poplava i 
potresa i naučili su kako se zaštititi 
u slučaju opasnosti od istih 

 Predstaviti službe civilne zaštite 

 Naučiti učenike jedinstvenom broju 
 
 

 
 
 
Ništa od navedenoga 
 

 
 
 
Univerzalna 
 

 
 
 
2. razredi 
matične 
škole 
1., 2. i 3. 
razred PŠ 
Kaniška Iva i 
1.,2. i 3. 
razred PŠ 
Veliki Pašijan 

 
 
 
80 
učenika 

 
 
 
1 susret za 
svaku školu 
(2.10.2018., 
9.10.2018.) 

 
 
 
Voditelj: područni ured 
za zaštitu i spašavanje 
Bjelovar 
 
Suradnici: razredne 
učiteljice, str. Suradnik 
eduk. rehabilitator 
 

*(Evaluirani programi uključuju sve one programe koji imaju znanstvenu evaluaciju koja prati program I tu se najčešće radi o znanstveno utemeljenim 

preventivnim programima). Napisati u kolonu od koga je projekt evaluiran i što je evaluirano – proces, učinak, ishod 

**Svi programi koji za svoje provođenje imaju stručno mišljenje Ministarstva zananosti i obrazovanja, Agencije za odgoj i obrazovanje 

RAD S RODITELJIMA 

Oblik rada  aktivnosti 

 

a) Individualno 

savjetovanje 

b) Grupno savjetovanje 

c) Roditeljski sastanak 

d) Vijede roditelja 

Razina intervencije 

 

a) Univerzalna 

b) Selektivna 

c) Indicirana 

Sudionici  Tema/Naziv 

radionice/ 

predavanja 

Planirani broj 

susreta 

Voditelj/ 

suradnici 

1. SIGURNO U PROMETU      



 

Predavanje na roditeljskim 

sastancima 

 
Ciljevi:  
 Podidi razinu svijesti i 

znanja za odgovorno i 

sigurno sudjelovanje u 

prometu 

 

 
Univerzalna 
 

 

Roditelji učenika 1.a i 1.b 

razrednog odjela 

 

 

Predavanje: 

Sigurno u 

prometu 

 

1 susret 

(rujan 2018.) 

 

Voditelj: PP 

Garešnica 

 

Suradnici: 

razredne učiteljice 

 

2.ZAJEDNO VIŠE MOŽEMO 

 

Predavanje na 

plenarnomroditeljskom 

sastanku: Mogu ako hoću 2 

 

Ciljevi:  
 Prevencija zlouporabe 

opojnih droga i drugih 
sredstava ovisnosti, 
vandalizma, vršnjačkog 
nasilja i drugih oblika 
rizičnog ponašanja  

 Povedana razina znanja 
roditelja o rizičnim 
ponašanjima 

 

 
 
Univerzalna 
 

 

 

Roditelji učenika 6. razreda 

 

 

 

Predavanje: 

Prevencija i 

alternativa 

 

 

1 susret 

(siječanj- 

ožujak 2019.) 

 

 

 

Voditelj: PP 

Garešnica 

 

Suradnici: 

razrednici, str. 

suradnik eduk. 

rehabilitator 

 

3.SIGURNO NA INTERENETU 

 

Predavanje na plenarnom 

 
 
Univerzalna 

 

 

 

Roditelji učenika 7. razreda 

 

Predavanje: 

Sigurnost na 

 
1 susret 
(veljača 
2019.) 

 

Voditelj: PU 

Bjelovarsko- 



roditeljskom sastanku 

 

Ciljevi: 

 naučiti ponašanja za 
povedanje razine 
sigurnosti na Internetu 

 naučiti o rizicima i 
posljedicama 
komunikacije 

 prevenirati sve oblike 
zlostavljanja djece na 
Internetu 

 

Internetu bilogorska 

 

Suradnici: 

razrednici, str. 

suradnik eduk. 

rehabilitator 

 

4. PREVENCIJA NAPADA NA 
DJECU (CAP) 

 

Predavanje na plenarnom 

roditeljskom sastanku i podjela 

edukativnih materijala 

 

Ciljevi:  

 edukacija roditelja o 

prevenciji nasilja, 

prepoznavanju 

zlostavljanog djeteta, 

zakonskom okviru 

djelovanja u 

sprječavanju i nasilja i 

njihovom osnaživanju 

da djeci pruže 

 
 
 
Univerzalna 
 

 

 

Roditelji učenika 2. razreda 

matične i područnih škola 

 

 

 

Predavanje 

 
 
1 susret 
(tijekom 
školske 
godine) 

 
 
Voditelj: Draženka 
Bajan 
Suradnici u 
provedbi: 
razrednici, CAP 
pomagači 



kvalitetniju podršku 

 

 

Predavanja roditeljima učenika 

ostalih razrednih odjela de biti 

utvrđeno naknadno prema 

nastalim potrebama 

     

 

RAD S UČITELJIMA 

 

Oblik rada aktivnosti 

 

a) Individualno 

savjetovanje o 

postupanju prema 

učenicima 

b) Grupno savjetovanje s 

ciljem prevencije 

problema u ponašanju 

c) Razredna vijeda 

d) Učiteljska vijeda 

Razina intervencije 

 

a) Univerzalna 

b) Selektivna 

c) Indicirana 

Sudionici  Tema/Naziv 

radionice/ 

predavanja 

Planirani broj 

susreta 

Voditelj/ 

suradnici 

 

1.Aktiv razredne nastave 

 

Univerzalna 

 

Učitelji razredne nastave i drugi 

zainteresirani učitelji 

 

Prema interesu 

učitelja 

 

1 susret 

(tijekom 

školske 

godine) 

 

Voditelj: 

stručni 

suradnik 

edukacijski 

rehabilitator 

 


